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Yoy Positive Psychologie meets pferdegestiitztes Coaching
Rezension aus Deutschland vom 4. April 2024

Ein Friese veranderte das Leben von Doris Cornils. lhr Friese Gerrit ist ihr pferdischer Stérken- Lehrer, ist
bildhiibsch, anmutig und hat eine besondere Ausstrahlung.

Doris hat den Wunsch und die Hoffnung, die Menschen, die bislang noch keine Beriihrung mit Pferden
hatten oder die einen pferdegestiitzten Coaching skeptisch gegeniiberstehen, diese schéne Moglichkeit der
Persdnlichkeits- und Wachstumsentwicklung naher zu bringen.

Ich bin froh, dass dieses wundervolle Buch ,Starken starken mit Pferdestidrken” zu mir gefunden hat. Von
der Buchmesse durfte ich es mit nach Hause nehmen. Und das obwohl ich Pferde, aufRer das ich die
faszinierend finde, nichts mit ihnen zu tun habe.

Ich selber habe weder ein Pferd noch kann ich reiten. Aber ich finde Pferde faszinierend. Ich war mir nicht
sicher ob es tiberhaupt ein Buch fiir mich ist. Klare Antwort ja. Es steckt so viel Wissenswertes fiir mich
darin. Einiges davon kommt mir auch fiir meine Beziehung mit meinem Hund zu gute.

Es ist ein faszinierendes Buch, das auf ganz besondere Weise die positive Psychologie mit der einzigartigen
Energie der Pferde verbindet. Die Autorin nimmt uns mit in ihre Welt der Pferde und zeigt auf beriihrende

Weise, wie das Zusammensein mit ihnen unseren Charakter stdrken kann.

Durch spannende Geschichten und wissenschaftlich belegte Erkenntnisse wird deutlich, dass Pferde wahre
Allround-Stéarken-Trainer sind.

Zwei neue Konzepte in einem Buch: Starken stdarken mit Pferdestarken & Embodiment-Pferdestarken-
Coaching. Diese kénnen eine positive Verdnderungen im Menschen bewirken.

Sehr informativ, beriihrend und auch inspirierend geschrieben.

Das Pferde eine heilsame Wirkung haben ist ja bekannt. Sie werden oft auch fiir eine begleitende Therapie
bei Kindern eingesetzt.



Mi Pu

Y ey Ein starkes Buch.

Rezension aus Deutschland vom 27. Mérz 2024

AnlaRlich der Leipziger Buchmesse habe ich das Buch von Doris und Gerrit gekauft. Es erzahlt in
angenehm verstandlicher und fesselnder Weise die Geschichte von Doris Cornils und den Pferden
insbesondere ihrem Herzenspferd Gerrit. Es wird deutlich, wieviel Erfolg, Vertrauen und groRartige
Verdnderungen in der Beziehung zwischen Mensch und Pferd durch positive Verstarkung erreicht werden
kann. Die Verbindung von wissenschaftlichen Erkenntnissen mit der Praxis im Zusammensein mit Pferden
ist auch fiir einen wissenschaftlichen Laien gut nachvollziehbar und niitzlich. Ich kann dieses Buch wirklich
jedem - auch Menschen, die bisher nichts mit Pferden zu tun haben - sehr empfehlen. Ich selbst reite seit
meinem dritten Lebensjahr und habe lber 25 Jahre eigene Pferde. Mir gefallt dieses Buch deshalb so, weil
es den Blick fiir eine positive, wertschatzende Mensch-Pferd-Beziehung und die besonderen Fahigkeiten
von Pferden &ffnet.

Niitzlich Melden

Amazon Kunde

Yo Must have!

Rezension aus Deutschland vom 29. Mdrz 2024

Gerade als Coach bin ich immer wieder auf der Suche nach Méglichkeiten meine Coachees in ihrem Berufs-
und Lebensalltag zu stérken. Dieses Buch gibt nicht nur einen praktischen Einblick in die Arbeit mit Pferden
und Menschen, sondern die Autorin beschreibt in ihrem Buch auch ausfiihrlich dariiber, welchen Einfluss
die Positiven Psychologie auf den Coachingprozess hat. Die Positive Psychologie mit Pferden und
pferdegestiitztem Coaching zu verbinden ist neu und innovativ und hat mich gereizt, mehr dariiber zu
erfahren. Ich kann dieses Buch sehr empfehlen und bin davon (iberzeugt, dass Frau Doris Cornils nicht nur
eine gute Autorin, sondern gleichfalls ein guter Coach ist!

Niitzlich Melden

Rezension bei Thalia

Positive Psychologie mit Pferden - tolles Buch

Bewertung am 27.03.2024
Bewertungsnummer: 2164149
Bewertet: Buch (Taschenbuch)
5 Sterne-Bewertung

Ich habe seit tber 40 Jahren eigene Pferde und unterrichte in diesem Bereich. Ich habe das Buch
gelesen und bin fasziniert, wie einfithlsam die Verbindung von Wissenschaft und dem
praktischen Umgang mit Pferden und Menschen beschrieben wird. Ich gehére wie die Autorin
zur Pro-Pferd-Community. Thr neuer, innovativer Ansatz, die Positive Psychologie mit den
natirlichen Fahigkeiten der Pferde zu verbinden, iberzeugt mich. Besonders interessant finde ich
den Ansatz, dass es moglich ist, die eigenen Stirken durch den Umgang mit Pferden zu
verbessern. Die personliche Geschichte der Autorin sowie die anschaulichen Fallbeispiele
machen dieses Buch auch fir Laien verstindlich und nachvollziehbar. Mich hat das Buch von
Anfang bis Ende tberzeugt. Deshalb kann ich es jedem nur empfehlen.



Rezension bet Instagram

@ claudia_schulte22 #bookrewiev

Guten Morgen ihr Lieben,
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Podcast ,,Weit-Blick mit Doris und Romy*

Podcastfolge Positive Psychologie mit Pferden

Die Positive Psychologie ist die Wissenschaft vom
gelingenden Leben. Mit ihr wird erforscht, wie wir
unser Leben, mit allen Facetten, wie Job,
Beziehungen, Familie etc. glicklich und sinnerfullt
gestalten kénnen. Wie kam ich auf die Idee die
Positive Psychologie mit Pferden zu verbinden? Was

ist anders im Coaching mit Pferden als ohne sie?

e Psychologie
S mit Pf

Diese und weitere Fragen stehen bei dieser
Podcastfolge im Mittelpunkt. Eine Horerin sagt:
Faszinierend, was mit Pferden mdglich ist. Danke
fir den Einblick!

Eine andere Horerin sagt: Liche Doris, was fiir ein spannendes Thema! Pferde haben eine unfassbare
Energie. Danfke, dass du die wunderbare Geschichte mit der Fran geteilt hast — absolut beriihrend!

Auf Spotify und YouTube.


https://podcasters.spotify.com/pod/show/weit-blick/episodes/6-Positive-Psychologie-mit-Pferden-e2heqqq
https://www.youtube.com/watch?v=QWoYr_8IN8o&list=PLyQ4s58pFAsflh5X4ZgOk03S4NZha4h6g&index=6

Uber die Autorin

Dotis Cornils, aufgewachsen auf der Nordseebadinsel Borkum, ist hauptberuflich Life-, Business-
und pferdegestiitzte Coach, Trainerin, Beraterin und Speakerin sowie zertifiziert in der Positiven
Psychologie. Nach ihrem Studium an der Hochschule fiir Wirtschaft und Politik entwickelte sie
in einem Forschungsteam der Universitit Hamburg ein Coaching-Programm mit.

Seit ihrer frithen Kindheit hat sie eine besondere Beziehung zu Hunden und Pferden. Sie gibt
Tierschutztieren ein Zuhause und engagiert sich ehrenamtlich. Sie ist Initiatorin und erste
Vorsitzende vom Verein Pferdepower e. V. Er bietet auf der Grundlage der Positiven
Psychologie pferdegestutztes Coaching und Training fiir Kinder und Jugendliche an.

Weil die Liebe zum Lernen zu einer Charakterstirke der Autorin zahlt, studiert sie neben Job,
Tieren und Ehrenamt Pferdepsychologie und bildet sich in der Positiven Psychologie weiter. Ihr
Lebensmotto lautet: Am Anfang steht der Mut, am Ende das Gluck.

Kontakt & Social Media

Webseite und Newsletter: www.doriscornils.de
E-Mail: info@dotiscornils.de

Instagram: doriscornils

LinkedIn: Dotis Cornils

Buchveréffentlichung, 21. Marz 2024 auf der Leipziger Buchmesse
Fotoquelle: Doris Cornils
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Vorwort

Stirken stiarken mit Pferdestirken: Schon dieser Titel macht neugierig und
weckt Freude darauf, was kommt! Und genau so habe ich es persdnlich
erlebt, liebe Doris, als du dein Konzept des pferdegestiitzten Coachings
2021 als Abschlussarbeit in unserer Ausbildung zur ,,Zertifizierten
Anwenderin der Positiven Psychologie® vorgestellt hast — und das will
durchaus etwas heil3en, denn ich selbst bin keine Reiterin und habe wenig
Erfahrung mit Pferden. Mit Coaching habe ich dagegen viel Erfahrung und
deshalb war ich sehr neugierig auf dein Konzept. Was soll ich sagen — du
hast mich begeistert! Dein Konzept ist neu, innovativ und ganzheitlich. Es
bietet eine schliissige und nachvollziehbare Erweiterung fiirs Coaching,
und ich wiinsche dir von ganzem Herzen, dass du mit deinem Ansatz viele
Menschen erreichst.

Was ich besonders an dir schitze — und in deinem Buch auf jeder Seite
wiederfinde — ist dein feinfihliger und respektvoller Umgang mit Sprache.
Besonders bertihrt hat mich, wie du deine persénliche Reise mit und zu
den Pferden erzdhlst. Wie du dich mit Piroschka vertraut gemacht hast, das
erinnert mich an den kleinen Prinzen und dessen zauberhafte Begegnung
mit dem Fuchs.

Du wihlst deine Worte bewusst, und aus ihnen wird deutlich, wie sehr du
in der grundlegend entwicklungsorientierten, zuversichtlichen Haltung der
Humanistischen Psychologie zuhause bist. Hier ist auch die Positive
Psychologie zu verorten, und es begeistert mich, wie das positive
Menschenbild der Positiven Psychologie in allem, was du schreibst,
durchschimmert. Die Charakterstirken beispielsweise zeigen einen
wunderbaren Weg, um die Individualitit jedes Menschen wertschitzend
zu betrachten. Allein das Bewusstsein, dass alle 24 Stirken in uns allen
prinzipiell vorhanden sind, macht schon Mut. Wenn wir unsere
»schlafenden Stirken® aufwecken, koénnen wir unsere personliche
Weiterentwicklung unterstiitzen, und Pferde begleiten uns auf dieser Reise
als einfithlsame, unterstitzende Begleiter.

Wie du Menschen mit dem von dir entwickelten Ansatz in schwierigen,
belastenden, energiearmen Situationen unterstiitzt, das ist grof3artig, liebe
Doris. Gleichermallen, was du im Coaching tust, wie du es beschreibst und
wie du die Hintergriinde und theoretischen Grundlagen, die dich leiten,
integrierst: professionell, fundiert und einfihlsam, menschlich. Eine
wunderbare Mischung!



Du gibst deinem Ansatz einen klaren Rahmen, stellst ihn auf bewihrten
Grundlagen der Neuroplastizitit fiir positive und nachhaltige
Lernprozesse und bietest innovative, wirkungsvolle Interventionen und
praktische Anwendungsansitze an. Das Ergebnis ist ein fundiertes
Konzept, das es verdient hat, in die Welt gebracht zu werden.

Ich wiinsche diesem Buch, dem Embodiment-Plerdestirken-Coaching und vor
allem dir, liebe Doris, ganz viel positive Resonanz!

Daniela Blickhan
Januar 2024



Einleitende Gedanken & Ubersicht

Das Pferd ist dein Spiegel.

Es schmeichelt dir nie.

Es spiegelt dein Temperament.

Es spiegelt auch deine Schwankungen.
Atrgere dich nie iiber ein Pferd.

Du kénntest dich ebenso wohl iiber deinen Spiegel drgern.

Rudolph G. Binding

Mit Pferden zusammen zu sein bedeutet, bereit zu sein, sich selbst
ehrlich zu begegnen. Pferde haben die Gabe, Menschen in ihrem Verhalten
zu spiegeln und sie dadurch mit sich selbst auf eine angenehme, sanfte
Weise in Kontakt zu bringen. Diese Fihigkeit ist fiir das pferdegestiitzte
Coaching von groflem Gewinn, da Pferde das Verhalten von Menschen
vorurteilsfrei, ohne Bewertung, auf ehrliche und authentische Art und
Weise spiegeln. Thnen ist es egal, welches Alter, Geschlecht, welche
Hautfarbe oder soziale Herkunft Menschen haben. Kurz gesagt: Ob mit
hohem oder geringem FEinkommen und unabhingig davon, welche
Kleidung ein Mensch trdgt oder welche Hautfarbe er hat, Pferde
interessiert das, was uns als Menschen so wichtig erscheint, schlichtweg
nicht. Sie lesen auf sehr feine und untriigliche Weise die Ausstrahlung,

Emotionen und Kérpersprache von Menschen.

Ich selbst durfte bereits in jungen Jahren die Erfahrung machen, mit
Pferden zusammen zu sein und sie im Laufe meines Lebens immer besser
kennenzulernen. Seit fast zehn Jahren habe ich ein eigenes Pferd. Gerrit ist
ein Friese. Durch ihn und unser Zusammensein habe ich unglaublich viel
gelernt. Er zihlt zu den besten Lehrmeistern in meinem Leben. Durch ihn
habe ich erfahren, wie ich als Mensch mit meinem Koérper mit Pferden
kommunizieren kann. Er hat mir gezeigt, dass Pferde die besten
Charakterstarken-Lehrer sind, die wir uns als Menschen nur wiinschen



koénnen. Gerrit war und ist mein Vorbild, wenn es darum geht, prasent und
gegenwirtig zu sein. Wire Gerrit nicht in mein Leben gekommen, hitte
ich nicht die Ausbildung zur pferdegestiitzten Coach gemacht. Und ich
hitte nie erfahren, welche nachhaltige Wirkung und positive Kraft von
dem Coaching mit Pferden ausgeht. Schlussendlich wirde es auch dieses
Buch nicht geben.

Im Rahmen meiner Ausbildung zur zertifizierten Anwenderin der
Positiven Psychologie am Inntal Institut kam mir die Idee, die Erfahrungen
mit Gerrit mit dem Ansatz der Charakterstirken aus der Positiven
Psychologie zu verbinden. Umso linger ich der Idee nachging und sie auf
thre Wirksamkeit Gberprifte, umso mehr zeigte sich, dass in dieser
Verbindung ein Schatz liegt. Denn die Stirkung von Charakterstirken und
das pferdegestiitzte Coaching haben in der Verbindung miteinander ein
groBBes Potenzial, Menschen bei ihrer Persoénlichkeitsentwicklung

voranzubringen.

Sowohl die Ausbildung zur pferdegestiitzten Coach als auch die
Ausbildung in der Positiven Psychologie waren lang gehegte
Herzenswiinsche von mir, die ich mir in den Jahren 2020 und 2021 erfiillte.
Die Positive Psychologie ,,geht von der Annahme aus, dass Menschen ein
erfillltes Leben fithren und ihrem Leben Sinn geben mdchten; dass sie
daran interessiert sind, ihre guten Seiten zu entwickeln und auf diese Weise
sich selbst, aber auch die Gesellschaft als Ganzes voranzubringen. Die
Positive Psychologie méchte dazu beitragen, dass Menschen ihre Stirken
erkennen und einsetzen, positive Gefithle erleben und dies fiir ein
selbstverantwortliches Leben nutzen. Interventionen der Positiven
Psychologie haben zum Ziel, das Wohlbefinden zu férdern und die
personlichen Ressourcen zu erweitern. Sie helfen beim Einsatz eigener
Stirken und tragen insgesamt zu beruflichem Erfolg und privatem Gliick
bet.”

In der Ausbildung zur Anwenderin der Positiven Psychologie und der
Weiterbildung zu den Themen ,,Positives Business und Leadership® am
Inntal Institut wurde mir eine unglaubliche Fille an fundiertem Wissen
und bereichernden Ansitzen fir die Anwendung in der Praxis vermittelt.
Bestandteil der Ausbildung war selbstverstindlich auch das Thema



»otirken stirken”. Bereits wihrend der Titigkeit als pferdegestiitzte Coach
hat mich das Thema Stirken fasziniert. Wie ein fehlendes Puzzlestick
erginzen das fundierte wissenschaftliche Know-how und die
Interventionen der Positiven Psychologie meine praktischen Erfahrungen

im pferdegestitzten Coaching.

Ich begann dartiber nachzudenken, ob es gewinnbringend sein kénnte, das
pferdegestiitzte Coaching mit dem Stirken-Ansatz der Positiven
Psychologie zu verbinden. In meinen Uberlegungen reflektierte ich meine
cigenen Erfahrungen mit Pferden und wie wirkungsvoll der
pferdegestiitzte Coachingansatz fiir die Stirkung von Charakterstirken ist.

Ich freue mich, meine Faszination fiir Pferde, das pferdegestiitzte
Coaching und die Positive Psychologie in eine neuartige Verbindung
miteinander zu bringen. Stirken starken mit  Pferdestirken st eine
Entdeckungsreise mit den Pferden zu unseren Charakterstirken. Mit der
Bewusstmachung und dem Einsatz unserer Stirken ist eine Steigerung des
personlichen Wohlbefindens verbunden. Hiervon handelt der erste Teil
meines Buches.

Doch mit diesem ersten Schritt, die Positive Psychologie mit dem
pferdegestiitzten Coaching auf systematische Weise zu verbinden, war
meine Entdeckungsreise noch nicht zu Ende. Ich verspiirte immer stirker
den Wunsch, eine Antwort zu finden auf eine Frage, die mich seit vielen
Jahren beschiftigt. Sie lautet(e): Warum wirkt das Coaching mit Pferden
derartig tief und nachhaltig?

Bis zu dem Zeitpunkt, als ich die Antwort auf meine Frage fand — es war
cin sehr aufregender Moment — konnte ich die Wirkungsweise lediglich mit
folgenden Worten beschreiben: ,,Das Coaching mit Pferden schreibt sich
in den Kérper ein.*

Dass dem so ist, davon handelt der zweite Teil meines Buches. In ihm
stelle ich ein neues Coachingkonzept mit Pferden vor, das ich entwickelt
und dem ich den Namen Embodiment-Plerdestirken-Coaching®, kurz Embodi-
PS-Coaching® gegeben habe. Es ist beim Deutschen Patent- und Markenamt
als Marke eingetragen.i Wie der Name vermuten lisst, basiert der Coach-
ingansatz auf wissenschaftlichen Erkenntnissen der Embodiment-



Forschung. Diese habe ich mit neurowissenschaftlichen und
psychologischen Studien zusammengefihrt und daraus diesen neuen
Ansatz entwickelt.

Auch im Embodiment-Pferdestirken-Coaching spielen die Positive Psychologie
und der im ersten Teil meines Buches entwickelte Ansatz Stirken stirken
mit Pferdestarken eine wichtige Rolle. Jedoch beinhaltet das Embodiment-
Pferdestiirken-Coaching nicht nur das Thema Charakterstirken, sondern
weitere zentrale Themengebiete und Interventionen der Positiven
Psychologie. Folglich wird im zweiten Teil dieses Buches das Stirken
stirken mit Pferdestirken zu einem Aspekt vom Embodiment-Plerdestirken-
Coaching.

Der Aufbau des Buches gestaltet sich wie folgt: Im ersten Teil verbinde ich
zum einen die Wissenschaftlichkeit und Alltagsnihe der Positiven
Psychologie mit Erfahrungsberichten und wissenschaftlichen Studien tiber
die Wirksamkeit des pferdegestiitzten Coachings. Diese beiden Ansitze
erginze ich mit meinen  persénlichen  Erfahrungen  und

Forschungsergebnissen tiber Pferde und ihr Verhalten.

Zunichst fihre ich Sie, liebe Leserinnen und Leser, in die Positive
Psychologie mit dem Schwerpunkt Charakterstirken und gehe kurz auf die
Entstehungshintergriinde ein. AuBlerdem stelle ich die vierundzwanzig
Charakterstirken vor. AnschlieBend widme ich mich einem Modell, das
der Bewusstmachung und Integration von Stirken in den Alltag dient, und
verdeutliche anhand von Studienergebnissen, warum es Sinn macht,
Stirken zu stirken.

Darauf aufbauend nehme ich Sie mit auf eine Reise in meine Welt mit den
Pferden. Ich erzihle von meinen ersten Begegnungen mit thnen in meiner
Kindheit und davon, warum es nach dem Tod meines Pflegepferdes
Piroschka dreiflig Jahre dauerte, bis ich wieder zuriick in die Pferdewelt
fand. Diese Riickkehr fihrte zu einer bedeutsamen Wende in meinem
Leben, die tiber das Pony Fritzi zu Gerrit fihrte. Gerrit und ich haben uns
vor zehn Jahren auf eine gemeinsame Lebensreise begeben, haben
Herausforderungen und Prifungen bestanden, Losungen gefunden und
sind zu engen Wegbegleitern geworden. Mit Gerrit hatte ich meine ersten



nachhaltigen Embodimenterfahrungen. Mit ihm bin ich in meiner
Personlichkeit und in meinen Charakterstirken gewachsen. Warum ich
von Gerrit in den héchsten Ténen schwirme und behaupte, jedes Pferd
ist ein hervorragender Stirkentrainer, davon werden Sie mehr in diesem
sehr personlichen Abschnitt erfahren.

In dem darauffolgenden Kapitel ,,Von und mit Pferden lernen” stehen
wissenschaftliche Erkenntnisse und Erfahrungen dber die positive
Wirkung von Pferden im Mittelpunkt. Anhand von Studien tber
Spiegelneuronen, Gefithle und Stirken baue ich zwischen der Positiven
Psychologie und dem pferdegestiitzten Coaching eine Briicke. Ich stelle
das Potenzial heraus, das aus der Zusammenfithrung beider Ansitze
entsteht. AnschlieBend lege ich den Fokus auf erste vorliegende Studien
tber die Wirkung von Pferden im Coaching. In den Mittelpunkt stelle ich
cine Untersuchung tber die Fahigkeit von Pferden, menschliches
Verhalten zu spiegeln, und wie sie sich auf vielfiltige Weise positiv auf
Menschen auswirkt. Abgerundet wird dieser Teil mit meinen persénlichen

Erfahrungen und Fallbeispielen aus meiner Coachingpraxis mit Pferden.

Im zweiten Teil des Buches nehme ich Sie mit auf eine Exkursion, die mit
Fragen beginnt und mit dem neuen Ewbodiment-Plerdestirken-Coaching endet.
Es ist eine interessante Reise, auf der ich Thnen Einblick in meinen
persénlichen Entwicklungsprozess hin zu diesem Coachingansatz gebe.
Ich erzdhle IThnen von der Neuroplastizitit des Gehirns, meinen
personlichen  Selbsterkundungen mit Ubungen aus der Positiven
Psychologie sowie davon, welche psychologischen Ansitze und
menschlichen Vorbilder mein Coachingverstindnis geprigt haben.

Da mir wissenschaftliche Erklirungsansitze am Herzen liegen, freue ich
mich ausgesprochen, dass ich lhnen mit neurowissenschaftlichen und
psychologischen Studien sowie den Grundlagen der
Embodimentforschung, in Verbindung mit Wissen tiber das Lebewesen
Pferd, erkliren kann, warum das Coaching und das Zusammensein mit
Pferden:

1. einen positiven Einfluss auf uns hat,

2. uns Lern- und Wachstumsprozesse erméglicht und



3. zu tiefen und nachhaltigen Verinderungsprozessen in uns fiihrt.

Auf der Grundlage dieser und weiterer Forschungsansitze beschreibe ich
die Wirkung vom Coaching mit Pferden. Damit es nicht wissenschaftlich
trocken wird, habe ich einen lockeren Schreibstil gewdhlt und alles mit
Beispielen aus der Welt der Pferde und Menschen veranschaulicht.

Dass wir Menschen ganzheitliche Lebewesen sind, die durch das
Zusammensein mit Biumen, Pflanzen und Tieren auf koérpetlicher,
geistiger und psychischer Ebene aufblihen, erklirt die Biophilie. Sie
erfahren in diesem Abschnitt, warum Bdume Thr Immunsystem stirken,
Tiere Thr seelisches und kérperliches Wohlbefinden férdern und warum
Mensch-Tier-Beziehungen heilsam sind.

Die Biophilie habe ich als Grundlage fiir das Embodiment von Menschen
und Pferden gewihlt. Hier geht es um uns als ganzheitliche Lebewesen und
die Fragen: Nimmt der Korper Einfluss auf die Psyche oder umgekehrt?
Wo in uns sind unsere Lebenserfahrungen gespeichert? Wie nimmt der
Koérper FEinfluss auf unser emotionales Befinden? Auf diese Fragen werden
Sie in diesem Abschnitt Antworten erhalten und vielleicht Neues iiber sich
als Lebewesen erfahren. Durch den Embodimentansatz kann ich
aufzeigen, wie und auf welchen Ebenen sich in uns persénliche Lern- und

Wachstumsprozesse tiefenwirksam vollziehen.

Pferde bringen Figenschaften und Fihigkeiten mit, die sie dafiir
pridestinieren, uns bei diesen Prozessen zu begleiten. Thnen werde ich
mich im Kapitel ,,Embodiment-Coaching mit Pferden® noch einmal ganz
ausfihrlich widmen.

Wenn wir mit Pferden zusammen sein oder zusammenatbeiten wollen,
dann ist es wesentlich, dass wir sie verstehen. Damit dieses leichter gelingt,
habe ich mich dafir entschieden, vier zentrale Sinneswahrnehmungen aus
der Perspektive von Pferden zu beschreiben: das Sehen, das Horen, das
Riechen und das Hautempfinden. Die Perspektive der Pferde
einzunehmen, baut eine Brucke zwischen ihnen und uns. Die brauchen

wir, wenn wir mit ihnen zusammenkommen.

Mir ist aktuell keine schénere und nachhaltigere Moglichkeit bekannt, als
mit Pferden unsere Ganzheitlichkeit wiederzuentdecken und in unserer



Personlichkeit auf leichte und angenehme Weise zu wachsen. Aufgrund
ihrer feinen Sinneswahrnehmungen und natiirlichen Verhaltensweisen
erhalten wir durch das Zusammensein mit Pferden die Chance, uns als
Korper-Emotions-Psyche-Geist-Einheit wahrzunehmen. Wir kénnen auf

jeder dieser Ebenen von ihnen etwas lernen.

Was Pferde zu Embodimentexperten macht, beschreibe ich deshalb
anhand von drei Aspekten. Sie stellen die Grundlage fiir das Embodiment-
Pferdestirken-Coaching dar. Ohne an dieser Stelle zu viel zu verraten, nur so
viel: Es wird um Korpersprache, Prisenz, Raumverhalten, Achtsamkeit

und anderes mehr gehen.

Dieses Buch und meine Entwicklungsreise enden mit Essentials aus dem
dem Embodiment-Pferdestirken-Coaching. An dieser Stelle werde ich die
Positive Psychologie erneut aufgreifen und beschreiben, welche
Thementelder, Zielgruppen, Formate, Angebote, Grundlagen usw. dieses
Konzept beinhaltet.

Mit  dem  Embodiment-Plerdestirken-Coaching ~ habe  ich  einen
neurowissenschaftlich fundierten Coachingansatz mit Pferden in
neuartiger Verbindung mit der Positiven Psychologie entwickelt. Wer den
Wunsch verspurt, sich im Stirken stirken mit Pferdestirken und/oder im
Embodiment-Pferdestirken-Coaching ~ weiterzubilden und mit  diesem
innovativen Ansatz zukiinftig zu arbeiten, findet auf meiner Webseite
www.doriscornils.de  weiterfithrende  Informationen. Mit meinen
Weiterbildungsangeboten richte ich mich an pferdegestiitzte Coaches,
Trainer und Trainerinnen sowie an Therapeutinnen und Therapeuten, die
mit Pferden und Menschen arbeiten. Aullerdem wende ich mich mit
meinen Angeboten an alle, die privat mit Pferden zu tun haben und die
sich fiir die Positive Psychologie interessieren. Sie kénnen mich dariiber
hinaus fur Coachings, Vortrige, Workshops und andere Veranstaltungen
buchen. Schreiben Sie mir bei Interesse gerne eine E-Mail an
info@dortiscornils.de.

Mit diesem Buch habe ich mir verschiedene Herzenswiinsche erfillt. Es
ist mein Herzenswunsch, Menschen fir die Positive Psychologie in
Verbindung mit Pferden und Coaching zu begeistern. Zudem ist es mir ein


http://www.doriscornils.de/
mailto:info@doriscornils.de

wichtiges Anliegen, uns und Pferde als ganzheitliche Lebewesen, die
miteinander wachsen kdnnen, zu verstehen. Last but not least, habe ich es
geschrieben, um meinen intuitiven Satz ,,Das Coaching mit Pferden
schreibt sich in unseren Korper ein“ neurowissenschaftlich fundiert zu
untermauern und den Blick dafur zu 6ffnen, dass wir mit Pferden in

unserer Personlichkeit wachsen, lernen und aufblihen kénnen.

Es wire groBartig, wenn ich jene Menschen, die noch nicht mit diesen
sanften Wesen oder der Positiven Psychologie in Berithrung gekommen
sind, mit diesem Buch dazu ermutigen kann, beides kennenzulernen. Allen,
die bereits mit Pferden vertraut sind, und jenen, die vielleicht wie ich privat,
ehrenamtlich oder beruflich mit ihnen hiufig Zeit verbringen, hoffe ich,
mit diesem neuen Coachingansatz Impulse und neue Gedanken mitgeben
zu kénnen. Es wire wundervoll, wenn auch erfahrene Pferdemenschen

von meinen Gedanken und Uberlegungen profitieren.

Mein Buch richtet sich deshalb an alle, die im pferdegestiitzten Coaching
oder therapeutisch mit Pferden titig sind und sich einen neuen,
innovativen Ansatz fiir thre Arbeit wiinschen bzw. diese um einen neuen
Ansatz erweitern wollen. Mit meinen Gedanken, Uberlegungen und dem
Konzept wende ich mich auch an all jene, die bereits mit der Positiven
Psychologie arbeiten und sich neues Wissen aneignen wollen. Gleichsam
spreche ich mit diesem Buch Pferdemenschen an, die an ihrer persénlichen
Weiterentwicklung mit ihrem Pferd interessiert sind. Final méchte ich auf
das Potenzial aufmerksam machen, das in der Verbindung zwischen
Menschen und Pferden liegt, sowie dazu inspirieren, Pferde mit anderen

Augen zu sehen.

Mit dem Kauf dieses Buches unterstiitzen Sie einen guten Zweck. Aus dem
Verkauf von jedem Exemplar spende ich einen Beitrag an unseren Verein
»Pferdepower e. V., den ich im Jahr 2023 mitgegriindet habe und dessen
erste Vorsitzende ich bin. Wir ermdglichen Kindern und Jugendlichen
pferdegestiitztes Coaching und Training mit Interventionen der Positiven
Psychologie. Mit unserer ehrenamtlichen Arbeit férdern wir sie in ihrer
Personlichkeitsentwicklung und tragen zur positiven Mensch-Pferd-

Beziehung bei. Wer mehr tiber unseren Verein erfahren sowie Kinder und



Jugendliche unterstiitzen mochte, findet auf unserer Webseite

www.verein-pferdepower.de weitere Informationen.

i Blickhan 2018b: o. A.

i Die Marke Embodi-PS-Coaching® ist die Abkiirzung von Embodiment-
Pferdestirken-Coaching®. Sie ist markenrechtlich geschiitzt. Die Begriffe
sowie die Konzepte Embodiment-Pferdestirken-Coaching® und Stirken stirken
mit Pferdestirken® wurden von mir entwickelt und stehen unter dem
Urheberschutz. Im Rahmen der von mir angebotenen Weiterbildungen
kann durch die erfolgreiche Teilnahme ein Abschluss erworben werden,
der zur Verwendung der Marke und den Konzepttiteln berechtigt. Werden
die Konzeptinhalte oder die Bezeichnungen eigenmichtig verwendet oder
gegen das Urheberrecht verstoBlen, werden diese VerstoBe rechtlich
geahndet.
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